
 

 

Early Literacy – Navajo County Library 

 “I teamed with Mary Koski (a First Things First nutrition educator grantee) to set‐up literacy and 
nutrition “stations” at 3 local WIC clinics.  We go to each clinic once per month (Show Low on the 1st 
Tuesdays, Pinetop on the 1st Wednesdays, and Overgaard on the 1st Thursdays), and we’ve had a great 
time reaching parents with our programs.  It’s an excellent venue to interact one‐on‐one with 
parents/caregivers in a relaxed atmosphere.  I feel that families benefit greatly from having someone 
talk with them individually – it makes early literacy and language seem more natural and relevant to 
each family’s situation.  I am hoping that word will spread and families will start coming in each month 
when we’re at the clinic, even if they don’t have a regular WIC appointment that day. 

 
b) I have been collaborating with Bonnie Smith, the director of New Life Pregnancy Center in Snowflake, 
to establish a New Moms group.  We’ve recently expanded the collaboration to include Mary Koski, as 
well, since Mary and I have had such success together at the WIC clinics.  The group is still in its early 
stages, but looks very promising.  So far we have answered questions posed by the moms and explored 
activities with books and food.  We’re hoping to do more with nutrition, early language/literacy, and 
human brain development.  This is an exciting venture.”   
 

Healthy Steps 

“Show Low has a new patient who is one year old who was diagnosed with cranial Synostosis by her 
physician.  The provider knew that this baby would need help, but did not know what was available.  She 
conferred with the Healthy Steps Specialist and due to the diagnosis, and knowing the baby would be 
undergoing cranial surgery very soon they decided it would be best to start the baby with AZiEP 
immediately.  The HSS called the mother and discussed the developmental concerns and the proposed 
support.  The baby is now receiving the services of AZiEP, through Northland Therapy.  Mom is grateful 
for the help and support.  The baby will undergo surgery within the next few weeks.  The HSS is making 
calls to the mom to check on the baby and family as they enter this challenging period. 
 

Oral Health 
 

Children Screened during July – September, 2011 

Male  Female  Total 

153  167  320 

 

“Through contacts with other FTF Grantees, the Oral Health Program attended 2 Back to School nights 

for the first time this quarter.  Program staff attended the Concho and Vernon Elementary Back to 

School nights.  The Program was able to complete 19 screenings and 9 varnish applications at the 

Vernon event.  At both events the Program was able to meet parents, explain the program, explain the 

importance of oral health and distribute oral health kits.  There were a total of 101 oral health kits 
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distributed through these events.  These events increased awareness of First Things First and the Oral 

Health Program for families in these communities. 

 

The Oral Health Program provided training entitled Oral Health in Early Childhood using curriculum 

obtained from the Arizona Department of Health Services, Office of Oral Health to a total of 7 early 

childhood service providers.   There were 5 providers from Navajo County WIC Program and 2 child care 

providers who attended the NPC Early Childhood Fair.  The Program also had a table at this event and 

distributed 35 oral health kits.” 

 

Nutrition Education: 
 

“We have been successful in our collaboration with WIC offices throughout the two counties. We are 

currently attending WIC clinics in Show Low, Pinetop, Heber, Snowflake, and Concho. Through these 

classes we have reached approximately 120 adults and 150 children. Additional collaboration results 

with St. Johns Head Start and Vernon Elementary School have given us the opportunity to hold classes in 

their facilities and they have agreed to help with marketing the classes to their parents and clients. We 

are in the process of working with Public Health to provide a pre‐natal and post‐partum nutrition class 

to the mothers who are currently parents, or soon‐to‐be parents in the Springerville‐Eagar area. These 

classes will be held at the Eagar Library once a month and will also contain a literacy component as we 

will offer story time for the children and we will provide the parents with a library card for attending. 

We will offer food demonstrations that make use of items that are on the approved WIC list. The classes 

have not yet been scheduled but we hope to have the first classes in October. We are also trying to 

establish a series of classes at the new North Country facility in Springerville, this is a little slower going 

as they are still trying to get established in the new facility, we hope to begin working out the particulars 

next month. 

A partnership has also been established with the Snowflake Pregnancy Center.  Collaboration with First 

Things First “Early Literacy Program” is assisting our program at all the above locations and is 

responsible for opening the door of opportunity for us with the Snowflake Pregnancy Center.  

Collaboration with local Fire Dept., Police Dept., Rotary Club, and United Food Bank has also been 

established to work together on reaching the needs of the people in our community through events 

already in progress.  All of the collaboration efforts have helped immensely in spreading the word of our 

Eating Right Is Basic Program.” 

 

 


