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Item  Description  Use  Cost 
5 Key Ideas Poster  11” x 17” poster highlighting 5 

key ideas that new parents can 
do to help their children learn 
and be happy. 

 Understand and respond 
to baby’s needs. 

 Take care of yourself 
 Talk, sing, read to your 

child 
 Create a predictable 

world 
 Provide warm and loving 

environment 

 Health organizations‐ 
Hang up in waiting or 
exam rooms in health 
facilities 

 Child care, preschool, 
and Head Start programs

 Offer to NPC Campuses 
 Offer to partners in the 

faith community 
 Offer to Navajo and 

Apache County Libraries, 
Public Health 
Departments, Courts 

 Behavioral Health Clinics 

$0.24 x 500 =
$120.00  

Playbook  This quick research‐based 
reference guide to play time will 
assist all parents and caregivers 
in developing effective play time 
practices. The Playbook shows 
how to:  

 Pretend with puppets  
 Invent instruments  
 Hide and seek  
 Have a good play 

experience 

Oriented towards play with 
infants, toddlers and 
preschoolers.  

 General community 
events 

 Can be used as a 
supplement to guide 
parent child activities.  

 5,000 to be used at 
general community 
events such as Early 
Childhood Fairs, Week of 
the Young Child, Bike 
Rodeo, Summit Health 
Fair, NE Regional Science 
Fair  

$0.10 x 5,000 = 
$500.00

Kid Basics  Ten double‐sided pages are 
bound together by a sturdy 
plastic ring. Laminated for 

 As a companion resource 
for Healthy Steps 
Strategy 

$2.93 x 1500 =
$4395.00
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durability. Each card features 
vibrant colors and engaging 
images that focus on one topic 
and provide quick facts along 
with recommended action steps. 
Topics include:  

 Well visits  
 Connecting with your 

child  
 Child care  
 Sleep  
 Play  
 Dads  
 Discipline  
 Feeding  
 Literacy 

 Given to parents at 
community events, 
school event and other 
places where there is 
some time to talk with 
parents 

 Used during FTF 
presentation as a visual  

 Other 
ideas/suggestions? 

Recipes for Learning  61 page spiral bound book 
divided into three sections: 

 Infants 
 Toddlers 
 Pre‐schoolers 

Each section gives practical and 
age appropriate activities to 
enhance and use: 

 Talking and listening 
 Reading 
 Songs and rhymes 
 Stories 
 Writing and drawing 

 Appropriate for 
caregivers and teachers 
to share with parents 

 Information can be 
utilized within the child 
care environment and 
taught to parents 

 Will be made available 
as a resource for parents 
through Healthy Steps 
(7) 

 Will be made available 
to Lab School Project as 
a student resource (5) 

 Will be made available 
to NPC Early Childhood 

$10 x 20=
$200
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staff to be used as a 
resource in 
teaching/advising (5) 

 Made available by FTF 
for PD gift bag for 
related regional 
conference, etc. (3) 

Amount allotted in budget  $4595 Proposed Cost   $4595
 


