
 
In additio
centers an
 
Because l
nurturing 
 
Language

1. R
ch

2. H
se

3. Ta
th

4. A
o
us

5. En
w

Health 
1. Sc

al
vi
d

2. If 
d
n
o

3. Te
b

4. M

5. St

Social Dev
1. St

an

 
 
 

n to the tips 
nd bulletin bo

earning begin
their child – 

e Developmen
ead to your c
hildren. When

ave printed m
ee you readin

ake your child
he bank.  Mak

sk your child 
bjects. Point 
sed.  

ncourage you
writing. 

chedule a visi
lso with your 
ision and hea
istrict. 

your child ha
octor or thera
eeds. Also, tr
r shortly ther

each your chi
athroom and

Make sure you

tart each day

velopment 
tart talking to
nd give your c

Tips for G

below, paren
oards for loca

ns at birth, pa
to help them

nt and Literac
child at least 3
n reading a st

material arou
ng often. 

d with you an
ke up stories 

simple quest
out letters an

ur child to dra

it with your c
child’s dentis
ring tests. Fo

as a chronic h
apist about w
y to schedule
reafter – to di

ild how to use
 before eatin

ur child gets e

 with a health

o your child a
child the opp

Getting You

ts are encour
al events to ge

arents can use
m start getting

cy 
30 minutes pe
tory, ask your

nd your hous

nd talk to you
or songs abo

tions about th
nd repeat wh

aw on plain p

hild’s doctor 
st. Most scho
or an updated

health conditi
what arrangem
e a meeting w
iscuss those n

e the toilet by
g, to blow th

enough rest –

hy breakfast –

bout the chan
ortunity to as

ur Child Re

raged to chec
et kids ready 

e the same ba
g younger kids

er day. Most 
r child, “What

se – the news

r child everyw
ut your outin

he colors and 
at they are. A

aper with cra

to make sure
ools have stan
d list of schoo

on – such as 
ments need to
with your child
needs. 

y themselves
eir own nose

– eight to 10 h

– it helps kids

nge that is co
sk questions 

eady for Sc

ck newspaper
for school. 

asic principle
s ready for sc

libraries have
t happens ne

spaper, maga

where – at ho
ngs. 

 shapes of ob
Ask your child

ayons. Their s

e that all imm
ndard require
l requiremen

asthma – or s
o be made at
d’s teacher be

, to wash the
 and to sneez

hours a night 

s concentrate

oming when t
or express fe

chool* 

rs, websites, c

es – of reading
chool, too! 

e books appro
ext?” and wait

zines, etc. – a

ome, in the ca

bjects. Count 
d how he/she

scribbles are t

munizations ar
ements for im
nts, contact yo

special needs
t school to ac
efore the sch

eir hands afte
ze into their e

are preferred

e.   

they start sch
ars.  

community 

g, talking to a

opriate for yo
t for the answ

and let your c

ar, at the stor

out number o
 thinks object

the beginning

re current an
mmunizations,
our local scho

s, talk with yo
commodate t
ool year begi

r going to the
elbow. 

d. 

ool. Be positi

and 

oung 
wer. 

child 

re, in 

of 
ts are 

gs of 

d 
, 
ool 

our 
those 
ins – 

e 

ive, 



2. Prior to that first day; meet the teachers, greet them and introduce your child. Be sure to 
express your appreciation for their hard work. If your child’s school has a kindergarten open‐ 
house, attend as a family. Let your child care provider know if it is alright to share information 
about your child with their new teacher. 

3. Write down your child’s questions about kindergarten as they come up. Call the school to get 
the answers and share them with your child. 

4. Talk with your child about the importance of sharing, and set an example for your child 
whenever possible.  

5. Ask your child to help you clean up at home, so he or she will learn to put things back where 
they belong when asked. 

6. Help your child get used to routines at school by encouraging him/her to eat at regular times at 
the table using silverware. 

*Adapted from various sources.



 


